
SICHTBAR. SICHER. SOUVERÄN –
WIRKUNGSVOLLER AUFTRITT IM EIGENEN STIL 

Beschreibung

Ein professioneller Auftritt – mit Sicherheit, Präsenz und überzeugender Wirkung. Wenn das für
Sie spannend klingt, sind Sie in dieser Veranstaltung genau richtig. Sorgen Sie dafür, dass Ihre
Stärken sichtbar werden. Gestalten Sie Meetings mit Persönlichkeit. Überzeugen Sie mit
souveräner Ausstrahlung.

Mein Zielbild
Starke Außenwirkung mit gutem Gefühl 

Stimmige Ausstrahlung
Stimme, Sprache, Körpersprache und Präsenz
bewusst einsetzen

Start mit Wirkung
Gespräche und Auftritte überzeugend
eröffnen

Souverän spontan
Techniken für freie Redebeiträge und
unerwartete Situationen

Inhalte Ziel des Seminars

Sie entwickeln ein stimmiges
Wirkungsprofil - und gewinnen an
Klarheit, Sicherheit und Ausstrahlung.

Methodik & Didaktik
Das Seminar ist interaktiv gestaltet und
kombiniert:

fachliche Impulse
praxisnahe Übungen & individuelle
Rückmeldung
Arbeit an eigenen Fallbeispielen
Reflexion, Austausch & kollegiales
Feedback

Zielgruppe
Frauen, die in beruflichen Kontexten vor
Gruppen sprechen
(moderieren/präsentieren) und die ihre
Wirkung bewusst gestalten möchten.

TrainerinprofilKosten

799,- € (brutto) inkl. 
Getränke und Snacks

Termin

03. März 2026, 9 bis 17 Uhr
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Christine Balkenhol 
Wirtschaftspsychologin
Expertin für effiziente und respektvolle
Kommunikation
Coach für Kommunikation und
Persönlichkeitsentwicklung
Inhaberin der KompetenzSchmiede Sauerland
Spezialisierungen: systemische Gesprächsführung,
Mimikresonanz®-Beraterin und -Trainerin,
emTrace®-Mastercoach

Exklusiv für Frauen


