Beschreibung

KLAR FUHREN. KRAFTVOLL WIRKEN. Q
MIT RESPEKT UND EMPATHIE. S )

Viele Frauen fUhren — und sie tun es anders. Sie héren zu, vermitteln, denken mit. Sie wollen
verbinden statt dominieren. Doch viele von ihnen erleben: Wer empathisch fuhrt, wird oft

Uberhért. Wer Klartext spricht, wirkt unweiblich.

Wie I6sen Sie dieses Dilemma, um wirklich kraftvoll zu fuhren?

Inhalte
—s—Unterschiede in der Kommunikationslogik:

Rang vs. Beziehung - Sache vs. Mensch

Macht nutzen und gleichzeitig stimmig
bleiben

Eigene Muster erkennen: Typisch weiblich -
typischich?

Klartext mit Herz: Kraftvolle Fiihrung und
Empathie verbinden

Tools flir souveréine Kommunikation:
Klartext sprechen, Grenzen setzen und
Entscheidungen treffen

Ziel des Seminars

Sie gewinnen Sicherheit und innerer
Klarheit im Fahrungsalltag und gestalten
Ihre Wirkung bewusster.

Methodik & Didaktik

e Kurze Impulse und fachlicher Input

¢ Reflexion und Arbeit mit Fallbeispielen aus
Ihrer eigenen Praxis

 Ubungen, kollegialer Austausch und
Gruppenarbeit

Zielgruppe

Frauen mit Fihrungsverantwortung —
oder mit dem Wunsch, sich dorthin zu
entwickeln.

Kosten Trainerinprofil
799~ € (brutto) inkl. Christine Balkenhol
Getrdnke und Snacks e Wirtschaftspsychologin

e Expertin fur effiziente und respektvolle
Kommunikation

Termin

e Coach fur Kormmunikation und

Persoénlichkeitsentwicklung

¢ Inhaberin der KompetenzSchmiede Sauerland
05. Mai 2026, 9 bis 17 Uhr e Spezialisierungen: systemische Gespréchsfihrung,
Mimikresonanz®-Beraterin und -Trainerin,

emTrace®-Mastercoach
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